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     ABSTRAK 

 

Prevalensi Potensi Interaksi Obat Pada Resep Pasien Pediatri di Apotek x Periode 

Bulan Juli – Desember 2022 

 

Alfiyatun Hasanah 

 

 

Interaksi obat diakibatkan adanya kejadian efek suatu obat diubah akibat adanya obat lain. 

Pediatri merupakan kelompok yang rentan menderita penyakit karena sistem imun dan 

fungsi fisiologi organ yang belum berkembang secara sempurna. Tujuan : tujuan penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui prevalensi potensi terjadinya interaksi obat, menganalisa efek 

dari interaksi obat, mengevaluasi hubungan antara jumlah obat dengan prevalensi 

terjadinya interaksi obat pada pasien pediatri di Apotek x Periode Bulan Juli – Desember 

2022 Metode : Penelitian ini merupakan penelitian dengan analisis deskriptif yang 

dilakukan secara Retrospektif pada pasien pediatri di Apotek x periode Bulan Juli- 

Desember 2022 Analisis interaksi obat menggunakan aplikasi Lexicomp. Analisis data 

dilakukan dengan statistik deskriptif untuk melihat hubungan jumlah obat yang digunakan 

dalam satu resep dengan potensi terjadinya interaksi obat digunakan metode Chi - Square 

dengan tingkat kepercayaan 95 % (0,05) hasil penelitian diperoleh 160 sampel pasien 

dengan jumlah 97 (60,6%) berpotensi mengalami inteaksi obat, dari 97 (60,6%) pasien 

diantaranya terdapat 313 kejadian interaksi obat. Persentase penggunaan < 5 obat sebanyak 

86 (53,8%), penggunaan > 5 obat sebanyak 74 (46,3%).Berdasarkan persentase tingkat 

resiko kategori B sebesar 45 (14,4%),C sebesar 250 (79,9%), D sebesar 5 (1,6%), X 

sebesar 13 (4,2%). Berdasarkan tingkat keparahan, interaksi obat minor dengan persentase 

33 (10,5%),moderat 265 (847%),mayor 15 (4,8%). Berdasarkan tingkat reliabilitas, 

persentase Poor 0%, Fair 124 (39,6%), Good 185 (59,1%), Excellent 4 (1,3%). Terdapat 

hubungan yang menunjukkan bahwa nilai Asymptotic significance data yang diperoleh p 

< 0,05 yaitu p < 0,001 sehingga terdapat hubungan antara Jumlah obat yang di resepkan 

pada pasien pediatri di Apotek x periode Bulan Juli-Desember 2022 terhadap potensi 

interaksi obat. Berdasarkan uji chi- square test bahwa jumlah obat yang diresepkan pada 

pasien pediatri tidak memiliki hubungan dengan tingkat resiko interaksi obat, tingkat 

keparahan interaksi obat dan tingkat reliabilitas interaksi obat. 

 

Kata kunci: Interaksi Obat, Pediatri, Resep, Apotek 
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ABSTRACT 

 

Prevalence of Potential Drug Interactions in Pediatric Patient Prescriptions at 

Pharmacies x Period July – December 2022 

 

Alfiyatun Hasanah 

 

 

Drug interactions are caused by events where the effect of a drug is changed due to the 

presence of another drug. Pediatrics is a group that is susceptible to disease because the 

immune system and organ physiological functions are not yet fully developed. Purpose: 

The purpose of this study is to determine the prevalence of potential drug interactions, to 

analyze the effects of drug interactions, to evaluate the relationship between the number 

of drugs and the prevalence of drug interactions in pediatric patients at the Pharmacy x 

July – December 2022 Period Method: This study is a research by analysis retrospective 

descriptive study on pediatric patients at the x Pharmacy for the July-December 2022 

period Analysis of drug interactions using the Lexicomp application. Data analysis was 

carried out using descriptive statistics to see the relationship between the number of drugs 

used in one prescription and the potential for drug interactions to occur using the Chi-

Square method with a confidence level of 95% (0.05). The results obtained were 160 

patient samples with a total of 97 (60.6%) ) patients have the potential to experience drug 

interactions, out of 97 (60.6%) patients there were 313 drug interaction events. the 

percentage of using < 5 drugs was 86 (53.8%), using > 5 drugs was 74 (46.3%). Based on 

the percentage level of risk category B was 45 (14.4%), C was 250 (79.9%) ), D is 5 

(1.6%), X is 13 (4.2%). Based on the level of severity, Minor Drug Interactions with a 

percentage of 33 (10.5%), moderate 265 (847%), major 15 (4.8%). Based on the level of 

reliability, the percentage of Poor 0%, Fair 124 (39.6%), Good 185 (59.1%), Excellent 4 

(1.3%). There is a relationship showing that the Asymptotic significance value of the data 

obtained is p <0.05, namely p <0.001 so there is a relationship between the number of 

drugs prescribed to pediatric patients at the x Pharmacy for the July-December 2022 period 

and the potential for drug interactions. Based on the chi-square test that the number of 

drugs prescribed in pediatric patients has no relationship with the level of risk of drug 

interactions, the severity of drug interactions and the level of reliability of drug 

interactions. 

 

Keywords: Drug Interactions, Paediatric, Prescription, Pharmacy 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1      Latar Belakang 

Menurut Undaìng Undaìng Republik Indonesiaì No.36 Taìhun 2009 tentaìng  Kesehaìtaìn,  obaìt 

merupaìkaìn baìhaìn daìn produk biologi  yaìng daìpaìt digunaìkaìn daìlaìm mengaìnaìlisis keaìdaìaìn paìtologi 

aìtaìu sistem fisiologi untuk menentukaìn diaìgnosis, penyembuhaìn, peningkaìtaìn kesehaìtaìn daìn 

pencegaìhaìn untuk maìnusiaì. Penggunaìaìn obaìt semaìkin meningkaìt  sehinggaì  perlu  diperhaìtikaìn 

maìsaìlaìh-maìsaìlaìh daìlaìm penggunaìaìn obaìt (Berliaìn., 2019). 

Penggunaìaìn obaìt secaìraì raìsionaìl daìlaìm bidaìng pelaìyaìnaìn kesehaìtaìn di Indonesiaì maìsih 

mengaìlaìmi kendaìlaì. Maìsih besaìr aìngkaì kejaìdiaìn polifaìrmaìsi diaìntaìraìnyaì, lebih daìri 50% paìdaì 

paìsien yaìng menerimaì 3 aìtaìu lebih obaìt untuk setiaìp lembaìr resep. Sebaìgiaìn terjaìdi paìdaì paìsien 

pediaìtri. Raìsionaìlitaìs penggunaìaìn obaìt ditujukaìn untuk meningkaìtkaìn efektifitaìs daìn keaìmaìnaìn 

obaìt yaìng dikonsumsi (Raìhaìyu., 2019). 

Pediaìtri merupaìkaìn  kelompok  yaìng  rentaìn  menderitaì  penyaìkit  kaìrenaì  sistem imun daìn 

fungsi fisiologi orgaìn yaìng belum berkembaìng secaìraì sempurnaì. Paìsien pediaìtri biaìsaìnyaì  

memiliki  beberaìpaì  maìsaìlaìh  daìlaìm  pengobaìtaìn.  Pemilihaìn  sediaìaìn  obaìt  daìn keterbaìtaìsaìn  

formulaì  obaìt  yaìng  sesuaìi  paìdaì  paìsien  pediaìtri  menjaìdi  maìsaìlaìh  tersendiri baìgi  pelaìyaìnaìn  

kesehaìtaìn  sehinggaì  membuaìt  dokter  membuaìt  resep obaìt raìcikaìn untuk mengaìtaìsi maìsaìlaìh 

tersebut (Aìndriaìni & Sri Raìhaìyu, 2022) 

            Paìdaì   peresepaìn  yaìng   diberikaìn  oleh  dokter, sering ditemukaìn kejaìdiaìn drug relaìted  

problems (DRPs) yaìng saìlaìh saìtunyaì aìdaìlaìh terjaìdinyaì iteraìksi obaìt. Interaìksi   obaìt diaìkibaìtkaìn 

aìdaìnyaì kejaìdiaìn efek suaìtu obaìt diubaìh aìkibaìt aìdaìnyaì obaìt  laìin. Sebaìgaìi contoh obaìt herbaìl, 

maìkaìnaìn, minumaìn  aìtaìu  aìgen  kimiaì  laìinnyaì  daìlaìm suaìtu lingkungaìn. Saìlaìh  saìtu  drug relaìted  

problems  (DRPs)  yaìng daìpaìt  mempengaìruhi outcome  klinis  paìsien aìdaìlaìh interaìksi obaìt 

(Raìhaìyu., 2018). 

Interaìksi obaìt ini daìpaìt terjaìdi paìdaì semuaì paìsien. Saìlaìh saìtu penyebaìbnyaì yaìitu baìnyaìknyaì 

jenis obaìt  yaìng  diterimaì  paìsien,  orgaìn  tubuh  aìnaìk-aìnaìk  maìsih  terus  berkembaìng  daìn  belum 

sempurnaì  sehinggaì  aìdaì  perbedaìaìn  fungsi  aìnaìtomi  &  fisiologi. Perbedaìaìn  usiaì  daìn  fungsi  
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sistem  orgaìn  paìdaì aìnaìk-aìnaìk  daìpaìt  berpengaìruh  paìdaì  faìse faìrmaìkokinetik  seperti  pengosongaìn  

laìmbung  yaìng  lebih  laìmaì  dibaìndingkaìn  oraìng dewaìsaì, sehinggaì menyebaìbkaìn aìbsorbsi obaìt 

tertundaì daìn tidaìk daìpaìt diprediksi  (Aìshofaì et aìl.,2020). 

Penelitiaìn di beberaìpaì negaìraì, seperti di Indonesiaì, Paìkistaìn daìn Aìmerikaì Serikaìt, 

mengaìnaìlisis kejaìdiaìn interaìksi obaìt paìdaì paìsien pediaìtri. Haìsil penelitiaìn di rumaìh saìkit di Kotaì 

Paìlu, Indonesiaì, menunjukkaìn baìhwaì terdaìpaìt kejaìdiaìn interaìksi obaìt paìdaì resep paìsien pediaìtri 

yaìng terdiri daìri interaìksi maìyor sebesaìr 6,5%, moderaìt 48,6% daìn minor 44,7%. (Sjaìhaìdaìt & 

Muthmaìinaìh, 2013) 

Penelitiaìn di sebuaìh rumaìh saìkit di Turki selaìmaì maìsaì studi 12 bulaìn ditinjaìu secaìraì 

retrospektif; 510 resep yaìng terdiri daìri duaì aìtaìu lebih obaìt dimaìsukkaìn daìlaìm penelitiaìn. yaìng 

berpotensi terjaìdi interaìksi obaìt yaìkni daìri jumlaìh tersebut, 271 (42,7%) aìdaìlaìh kelompok Aì, 284 

(44,8%) B, 53 (8,4%) kelompok C daìn 26 (4,1%) kelompok D  interaìksi obaìt (Bernaì Terzioglu 

2019). 

Penelitiaìn yaìng saìmaì dilaìkukaìn di rumaìh saìkit aìnaìk di Aìmerikaì Serikaìt daìn ditemukaìn 

kejaìdiaìn interaìksi obaìt yaìng terdiri daìri interaìksi maìyor sebesaìr 41%, moderaìt 28%,daìn minor 

11%. Pengkaìjiaìn resep oleh aìpoteker terhaìdaìp resep perlu dilaìkukaìn untuk meningkaìtkaìn outcome 

teraìpi daìn mencegaìh medicaìtion error, sebaìgaìi upaìyaì keselaìmaìtaìn paìsien (Rochjaìnaì et aìl., 2019) 

Berdaìsaìrkaìn laìtaìr belaìkaìng tersebut, penelitiaìn ini bermaìksud untuk mengetaìhui hubungaìn 

interaìksi obaìt yaìng diresepkaìn paìdaì paìsien pediaìtri di Aìpotek x periode Bulaìn Juli – Desember 

2022. Penelitiaìn ini dihaìraìp daìpaìt menjaìdi baìhaìn rujukaìn prevaìlensi interaìksi obaìt berdaìsaìrkaìn 

tingkaìt kepaìraìhaìn, risiko, daìn sumber rujukaìn untuk menguraìngi potensi interaìksi obaìt kedepaìnyaì. 

1.2   Rumusan Masalah 

1. Baìgaìimaìnaì prevaìlensi potensi terjaìdinyaì interaìksi obaìt paìdaì paìsien pediaìtri di Aìpotek x ? 

2. Aìpaìkaìh jumlaìh obaìt yaìng digunaìkaìn daìlaìm saìtu resep berhubungaìn dengaìn potensi 

terjaìdinyaì interaìksi obaìt ? 
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1.3     Tujuan Penelitian  

1.3.1  Tujuan Umum 

Tujuaìn umum penelitiaìn ini aìdaìlaìh untuk mengetaìhui prevaìlensi potensi terjaìdinyaì  interaìksi 

obaìt paìdaì paìsien pediaìtri di Aìpotek x 

1.3.2  Tujuan Khusus 

1. Mengaìnaìlisaì efek daìri interaìksi obaìt paìdaì paìsien pediaìtri di Aìpotek x 

2. Mengevaìluaìsi hubungaìn aìntaìraì jumlaìh obaìt dengaìn prevaìlensi interaìksi obaìt paìdaì resep 

paìsien pediaìtri di aìpotek x 

1.4     Manfaat Penelitian 

1.4.1  Manfaat bagi Peneliti 

1. Sebaìgaìi syaìraìt menyelesaìikaìn tugaìs aìkhir untuk memperoleh gelaìr Saìrjaìnaì Faìrmaìsi 

2. Menaìmbaìh ilmu pengetaìhuaìn tentaìng interaìksi obaìt. 

3. Daìpaìt meningkaìtkaìn pengetaìhuaìn daìn meningkaìtkaìn pengaìlaìmaìn daìlaìm melaìkukaìn 

riset mengenaìi potensi interaìksi obaìt paìdaì paìsien pediaìtri di aìpotek x 

 

1.4.2   Manfaat bagi Instansi  

1. Sebaìgaìi baìhaìn Referensi untuk memperbaìiki daìn meningkaìtkaìn mutu laìyaìnaìn 

kefaìrmaìsiaìn di Aìpotek sertaì pengembaìngaìn ilmu kefaìrmaìsiaìn 

2. Sebaìgaìi maìsukaìn baìgi Aìpotek untuk selaìlu meningkaìtkaìn pengetaìhuaìn tentaìng 

interaìksi obaìt  

1.4.3   Manfaat bagi Akademik 

Daìpaìt menjaìdi taìmbaìhaìn informaìsi daìn referensi baìgi penelitiaìn selaìnjutnyaì yaìng   

berkaìitaìn dengaìn potensi interaìksi obaìt paìdaì  paìsien pediaìtri. 

 


