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ABSTRAK 

ANALISIS KOMPARASI ALGORITMA DECISION TREE, LOGISTIC 

REGRESSION, DAN RANDOM FOREST DALAM DATA SCIENCE 

UNTUK KLASIFIKASI KESEHATAN MENTAL MAHASISWA 

MENGGUNAKAN PYTHON 

 

Oleh  

Ahmad Syafei Nursuwanda 

Teknik Informatika 

 

Di Indonesia, 6,1 persen penduduk berusia 15 tahun ke atas mengalami 

gangguan kesehatan mental, termasuk 12,69 persen mahasiswa yang rentan karena 

kondisi mental yang tidak stabil dan tekanan kehidupan. Kesehatan mental penting 

bagi mahasiswa karena berdampak langsung pada kesuksesan akademik mereka . 

Penelitian ini menggunakan algoritma Decision tree, Random forest, dan Logistic 

regression untuk menganalisis data kesehatan mental mahasiswa menggunakan 

Python. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Logistic regression memiliki akurasi 

tertinggi 90%, diikuti Decision tree dan Random forest dengan akurasi 80%. Model 

Logistic regression juga memberikan prediksi kecemasan paling akurat berdasarkan 

TMAS, dengan akurasi 90%, dibandingkan 80% dari Decision tree dan Random 

forest. 

Kata kunci : Kesehatan Mental; Python; Klasifikasi; Algoritma; Data Science. 

   

    

  

  



viii   

ABSTRACT 

 

COMPARATIVE ANALYSIS OF DECISION TREE, LOGISTIC 

REGRESSION, AND RANDOM FOREST ALGORITHMS IN DATA 

SCIENCE FOR STUDENT MENTAL HEALTH CLASSIFICATION 

USING PYTHON 

 

By  

Ahmad Syafei Nursuwanda 

Informatics Engineering 

In Indonesia, 6.1 percent of the population aged 15 years and above 

experience mental health disorders, including 12.69 percent of college students who 

are vulnerable due to unstable mental conditions and life pressures. Mental health 

is important for college students as it has a direct impact on their academic success. 

This research uses Decision tree, Random forest, and Logistic regression 

algorithms to analyze college students' mental health data using Python. The results 

showed that Logistic regression had the highest accuracy of 90%, followed by 

Decision tree and Random forest with 80% accuracy. The Logistic regression model 

also provides the most accurate prediction of anxiety based on TMAS, with 90% 

accuracy, compared to 80% from Decision tree and Random forest. 

Keywords: Mental Health; Python; Classification; Algoritm; Data Science. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Di Indonesia banyak yang mengalami gangguan kesehatan mental mulai dari 

usia 15 tahun keatas yakni mencapai 6,1 persen, dan mahasiswa yang mempunyai 

rentang umur remaja akhir dan dewasa awal sangat rawan mengalami masalah 

dalam kesehatan mental mereka karena sedang berada dalam kondisi mental yang 

tidak stabil, dan diiringi dengan konfilk yang terjadi dalam kehidupan pada masa 

tersebut, bahkan pada jurnal yang ditulis oleh (Salvia, 2021) ada sekitar 12,69 

persen mahasiswa mengalami masalah kesehatan mental.  

Kesehatan mental khususnya bagi mahasiswa sangat penting terutama dalam 

jangka pendek. Hal ini dikarenakan kesehatan mental berkontribusi dalam 

kesuksesan dan keberhasilan para civitas akademika, dikarenakan stress mental 

atau masalah pada kesehatan mental dapat berdampak negatif pada kemampuan 

berbicara dan mendengarkan orang lain, sehingga dapat sangat menghambat 

aktivitas mahasiswa (Dwi Putra dkk., 2023). Oleh karena itu, terdapat beberapa 

penelitian yang menerapkan metode data science untuk menganalisa permasalahan 

kesehatan mental (Salvia, 2021) agar dapat di deteksi sedari dini untuk 

mendapatkan pengobatan yang tepat dan mencegahnya sebelum menjadi lebih 

buruk (Thenata & Suryadi, 2022). Seperti pada beberapa penelitian sebelumnya 

yang menguji potensi algoritma pembelajaran mesin untuk mendiagnosis dan 

memprediksi berbagai penyakit mental, serta mengungkap perspektif baru tentang 

bagaimana algoritma tersebut dapat digunakan dalam pendidikan (Muzumdar dkk., 

2022) dan kesehatan (Salvia, 2021). 

Salah satu contoh penelitian lain yang telah dilakukan dengan menggunakan 

algoritma data science adalah penelitian yang dilakukan oleh (Dwi Putra dkk., 

2023) pada jurnal “Perbandingan Algoritma Naive Bayes Classifier dan Support 

Vector Machine untuk Klasifikasi Data Kesehatan Mental Mahasiswa" untuk 

melihat dan menganalisis perbandingan algoritma Naive Bayes Classifier dan 

Support Vector Machine dalam klasifikasi data kesehatan mental mahasiswa, 

menunjukkan bagaimana berbagai metode dapat memberikan hasil yang berbeda
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 tergantung pada sifat data dan kasus penggunaan. Hasil dari perbandingan dari 

penelitian tersebut algoritma Support Vector Machine mengungguli Naive Bayes 

classifier dengan nilainya sebesar 94,37% (Dwi Putra dkk., 2023). Ada juga 

penelitian lain yang dilakukan oleh (Wibowo dkk., 2023) pada jurnal yang berjudul 

“ Perbandingan Metode Klasifikasi Untuk Deteksi Stress Pada Mahasiswa di 

Perguruan Tinggi “yang melakukan klasifikasi menggunakan algortima Naïve 

Bayes, Decision tree, SVM, Neural Network, Random Tree, Random forest, dan 

KNN data science untuk mendeteksi stress pada mahasiswa, dan hasil yang didapat 

ialah algoritma Decision tree dan Random Tree mendapat kan nilai tertinggi dengan 

nilai 100% (Wibowo dkk., 2023). 

Dari penelitian yang dilakukan (Dwi Putra dkk., 2023) dan (Wibowo dkk., 

2023) kita bisa mengetahui bahwa penggunaan algoritma klasifikasi data science 

Decision tree, Random forest, dan Logistic regression dapan digunakan untuk 

mengolah data kesehatan mental mahasiswa. Sehingga saat penelitian akan 

dilakukan, algoritma Decision tree, Logistic regression, dan Random forest akan 

diterapkan pada dataset Student Mental Health dan akan dianalisis persebaran 

datanya guna memudahkan melihat dan mendapat hasil komparasi dari tiap nilai 

dari ketiga algoritma yang digunakan dengan menggunakan bahasa pemrograman 

python, dikarenakan python merupakan salah satu bahasa pemrograman teratas 

dalam pengolahan data termasuk data science (Syamsu, 2021). Nilai yang 

digunakan sebagai acuan komparasi adalah nilai accuracy dari tiap algortima, 

dikarenakan nilai accuracy dinilai lebih populer digunakan dalam algoritma 

machine learning data science untuk menilai performa dan hasil di kebanyakan 

dataset (Muzumdar dkk., 2022). Selain dari nilai accuracy, terdapat juga nilai 

metrik lain yang bisa di ambil dan di analisis dalam algoritma tersebut seperti 

precision, recall, dan F1 score yang kelak nantinya akan divalidasi menggunakan 

cross-validation. Agar hasil dari performa dan prediksi dari model algoritma 

decision tree, random forest, dan logistic regression lebih akurat, penelitian ini 

akan membandingkan hasil performa prediksi model algoritma tersebut dengan 

metode perhitungan dari psychology tools menilai seberapa baik ketepatan prediksi 

model yang digunakan (Thenata & Suryadi, 2022) .Berdasarkan latar belakang 

tersebut peneliti melakukan penelitian dengan judul “Analisis Komparasi 
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Algoritma Decision tree, Logistic regression, dan Random forest Dalam Data 

Science Untuk Klasifikasi Kesehatan Mental Mahasiswa Menggunakan Python”. 

Yang dimana peneliti akan membandingkan performa algoritma Decision tree, 

Logistic regression, dan Random forest dalam memprediksi kesehatan mental 

mahasiswa yang hasil dari algoritma tersebut akan dibandingkan dengan 

psychology tools untuk menilai tingkat ketepatannya. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Rumusan masalah dalam Penelitian ini terdapat beberapa masalah yang 

dapat kita selesaikan, antara lain:  

1. Di antara algoritma Decision tree, Logistic regression, dan Random forest, 

algoritma manakah yang memberikan performa terbaik dalam klasifikasi 

kesehatan mental mahasiswa berdasarkan metrik accuracy, precision, 

recall, F1-score pada dataset yang sama dengan teknik validasi cross-

validation dari model python yang digunakan? 

2. Bagaimana hasil prediksi anxiety dari model algoritma Decision tree, 

Logistic regression, dan Random forest dibandingkan dengan anxiety level 

dari TMAS? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

  Berikut adalah beberapa tujuan penelitian ini, antara lain:  

1. Menentukan algoritma yang memberikan performa terbaik dalam 

klasifikasi kesehatan mental mahasiswa di antara Decision tree, Logistic 

regression, dan Random forest, dengan menggunakan metrik evaluasi 

accuracy, precision, recall, F1-score pada dataset yang sama dan dengan 

teknik validasi cross-validation . 

2. Mengetahui hasil perbandingan antara prediksi algoritma Decision tree, 

Logistic regression, dan Random forest dalam mengukur anxiety level 

dengan TMAS. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

 Adapun berikut beberapa manfaat yang didapatkan dari penelitian ini, antara lain:  
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1. Sebagai tambahan pondasi dalam penelitian data science dibidang 

kesehatan mental mahasiwa yang kemudian bisa dikembangkan lebih lanjut 

menjadi bentuk teknologi lainnya menggunakan algoritma python seperti 

AI, chatbot, dan lain-lain. 

2. Sebagai tambahan referensi algoritma mana yang memiliki performa paling 

baik dalam memprediksi kesehatan mental mahasiswa 

 

1.5 Batasan Masalah  

  Batasan masalah yang diidentifikasikan dalam penelitian ini, adalah:  

1. Berfokus untuk mencari algoritma mana yang lebih baik dalam mengolah 

dataset kesehatan mental mahasiswa dari algoritma Decision tree, Logistic 

regression, dan Random forest yang digunakan. 

2. Pengolahan data berfokus pada dataset yang didapat melalui pengumpulan 

data yang dilakukan melalui survey Gform dan wawancara bersama pakar. 

3. Merancang code python untuk mengolah dataset kesehatan mental 

mahasiswa mulai dari mencari persebaran data sampai muncul hasil dari 

komparasinya dan validasi menggunakan teknik validasi cross validation 

python. 

4. Data yang diambil berfokus untuk meneliti hasil model agoritma yang 

dibuat pada kesehatan mental mahasiswa di bagian kecemasan atau anxiety. 

  

 


