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ABSTRAK

Infus  merupakan perangkat medis yang sering digunakan untuk
menyalurkan cairan dan nutrisi ke dalam tubuh. Monitoring jarak jauh status infus
akan sangat membantu paramedis untuk memastikan kelancaran aliran cairan infus
dan sangat membantu bagi pasien. Penelitian ini bertujuan merancang dan
membangun prototype sistem monitoring jarak jauh cairan infus berbasis Internet
of Things (10T). Sistem monitoring dirancang menggunakan sensor ultrasonik HC-
SR04 yang diletakkan di atas tabung infus untuk mendeteksi ketinggian permukaan
cairan secara real-time. Data sensor dikirimkan ke aplikasi blynk melalui jaringan

wifi esp8266 dan setelah itu server menampilkan data ketinggian pada dashboard
aplikasi tersebut.

Kata Kunci: Monitoring Cairan Infus, Blynk, Esp8266, Ultrasonik
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ABSTRACT

Infusion is @ medical device that is often used to deliver fluids and nutrients
into the body. Remote monitoring of infusion status will greatly help paramedics to
ensure the smooth flow of infusion fluids and is very helpful for patients. This
research aims to design and build a prototype of an Internet of Things (loT)-based
infusion fluid remote monitoring system. The monitoring system is designed using
HC-SR04 ultrasonic sensors placed on top of the infusion tube to detect the height
of the liguid surface in real-time. The sensor data is sent to the blynk application
via esp8266 wifi network and after that the server displays the height data on the

application dashboard.

Keywords: Infusion Fluid Monitoring, Blynk, Esp8266,
Ultrasonic
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Infus merupakan perangkat medis yang berfungsi menggantikan cairan

tubuh atau nutrisi yang hilang dalam kondisi khusus, seperti pada pasien yang
mengalami dehidrasi atau tidak mampu mencerna makanan yang mengakibatkan
kurangnya cairan tubuh. Penggunaan alat infus seringkali menimbulkan masalah
karena adanya keterlambatan dalam penggantian cairan, yang dapat mengakibatkan
komplikasi terjadinya hipovolemia tersebut.

Beberapa penclitian sebelumnya telah mengulas tentang pemantauan infus
menggunakan berbagai jenis sensor, termasuk sensor serat optik, potensiometer,
dan fotodioda, namun memiliki kekurangan tertentu. Penclitian-penclitian tersebut
umumnya masih menggunakan sensor yang bersentuhan langsung dengan cairan,
schingga dapat menimbulkan risiko kontaminasi.

Penelitian ini bertujuan untuk merancang suatu sistem pemantauan infus
dengan memanfaatkan sensor ultrasonik yang bekerja tanpa kontak langsung.
Selain itu, teknologi Internet of Things (10T) juga digunakan agar pemantauan dapat
dilakukan dari jarak jauh melalui perangkat smartphone. Harapannya, sistem yang
dirancang dapat membantu petugas medis dalam memantau cairan infus dengan
lebih mudah dan nyaman.

Dalam dunia kesehatan, pengelolaan cairan infus menjadi aspek kritis dalam
memberikan perawatan pasien yang optimal. Pemberian cairan infus tidak hanya
menjadi sarana untuk memberikan obat atau nutrisi, tetapi juga merupakan strategi
utama dalam menjaga keseimbangan cairan tubuh pasien. Oleh karena itu,
pemantauan yang akurat terhadap volume cairan infus sangat penting untuk
mencegah risiko kehabisannya cairan infus terscbut dan ketidaktepatan waktu
dalam menangani pasien, yang dapat berdampak serius pada kondisi kesehatan
pasien (Rustini et al., 2023, p. 6).

Menurut penelitian oleh Anwar & Ibadillah (2018), pengembangan alat
pemantau kondisi infus dengan menggunakan teknologi Internet of Things (IoT)

berbasis mikrokontroler ATmegal6 menunjukkan kemajuan signifikan dalam
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pemantauan kondisi infus. Alat ini dirancang untuk memudahkan pekerjaan
perawat dengan mengatur kecepatan tetesan scsuai setpoint dan melakukan
pemeriksaan kondisi infus secara otomatis.

Penggunaan sensor memungkinkan untuk memeriksa kondisi tetesan dan
sisa cairan infus, dengan kemampuan menghitung tetesan dengan error rata-rata
0.59%, mendcteksi sisa cairan dengan error rata-rata 0.83%, serta mengirimkan
data ke komputer dalam waktu paling cepat 30 detik. Ini menunjukkan potensi loT
dalam meningkatkan cfisiensi dan keamanan dalam pemantauan kondisi infus di
lingkungan perawatan keschatan.

Prinsip kerja sensor ultrasonik adalah pantulan gelombang suara ultrasonik.
Ini memungkinkan pengukuran jarak suatu objek dengan frekuensi tertentu,
biasanya sekitar 40 kHz, menggunakan perangkat yang mengirimkan gelombang
ultrasonik ke area atau target tertentu. Ketika gelombang mencapai permukaan
target, mereka dipantulkan kembali dan ditangkap olch sensor. Selanjutnya, sensor
menghitung berapa lama waktu yang berlalu antara pengiriman dan penerima
gelombang pantulan untuk mengukur jarak ke objek. Gelombang ultrasonik ini
dapat merambat melalui medium padat, cair, dan gas, serta mampu menembus
bahan seperti kaca, plastik, dan kayu, membuatnya berguna dalam berbagai
aplikasi, termasuk navigasi radar, navigasi robot, pengukuran jarak dan kedalaman,
aplikasi kedokteran dan kesehatan, otomatisasi industri, dan pertambangan‘
(Elektro, 2024).

Sensor ultrasonik memiliki kelebihan dalam hal akurasi pengukuran, biaya
yang terjangkau, hasil pengukuran yang stabil, dan efisiensi daya. Mereka bekerja
dengan baik dalam kondisi di mana alat ukur berbasis kamera mungkin terbatas
oleh cahaya atau sudut pengambilan gambar. Dibandingkan dengan sensor
inframerah, sensor ultrasonik menawarkan keakuratan yang lebih tinggi dengan
biaya yang lebih rendah, menjadikannya pilihan yang efektif untuk berbagai
aplikasi pengukuran dan deteksi (Elektro, 2024).

1.2 Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah untuk penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana cara menampilkan data cairan infus yang dikirim ke Blynk secara

real-time kepada pengguna?
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2. Bagaimana mengukur tingkat keberhasilan data yang dikirim ke database?
3. Berapa lama waktu pengiriman data sensor ke blynk menggunakan modul
wifi?

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah;

I. Untuk mengetahui tampilan data real-time dari 3 perangkat monitoring

o

Untuk mengetahui keberhasilan data sensor yang dikirim
3. Untuk mengetahui waktu pengiriman data scnsor ke blynk menggunakan
modul wifi dan Delaynya
1.4 Manfaat Penelitian
Pembuatan Skripsi ini diharapkan bermanfaat untuk:
1. Meningkatkan efisiensi dalam monitoring infus jarak jauh

2. Memberi kemudahan dalam memonitor infus secara real-time dalam 3

perangkat sekaligus
3. Kontribusi dalam pengembangan teknologi Internet of Things (IoT) agar lebih
maju dan efektif dalam monitoring cairan infus
1.5 Batasan Masalah
Agar tujuan ini tercapai, penulis membatasi masalah ini antara lain:

1. Penelitan ini hanya berfokus pada monitoringnya saja, tidak pada kontrolnya.

2. Penelitian ini disimulasikan tanpa adanya pasien.
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