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ABSTRAK

Pada saat tidur hormon pertumbuhan diproduksi oleh tubuh bayi tiga kali lebih banyak
dibandingkan saat bayi terbangun. Karena saat tidur pertumbuhan otak bayi mencapai
puncaknya, maka tidur nyenyak sangat penting bagi pertumbuhan bayi. Dengan jumlah
responden 285 bayi, diperoleh data 51,3% bayi mengalami gangguan tidur, 42% bayi tidur
malam kurang dari 9 jam. Alat monitoring ini digunakan untuk memantau bayi yang sedang
tidur dengan memanfaatkan sensor Load Cell untuk mendeteksi keberadaan bayi dan sensor
suara untuk mendeteksi tangisan bayi, Node MCU ESP 8266 sebagai pusat kendalinya dan
platform JoT Blynk sebagai antarmuka pengguna yang terhubung ke jaringan internet. Alat
monitoring bayi saat tidur berbasis JoT dengan mikrokontroler Node MCU ESP 8266 telah
selesai dibangun dan dapat bekerja dengan baik untuk memantau keberadaan bayi dan
mendeteksi tangisan bayi. Sensor Load Cell dapat menghitung berat 0 — 20kg. Ketika berat
terdeteksi < 2kg maka alat akan mengirimkan notifikasi “BAYI TIDAK DI TEMPAT” dan
ketika berat terdeteksi > 2kg maka alat akan mengirimkan notifikasi “BAYI TIDUR”. Sensor
suara dapat mendeteksi sumber suara dengan jarak 0 — 50 cm. Ketika sumber suara berjarak 0
— 50 cm maka alat akan mengirimkan notifikasi “BAYI MENANGIS” dan ketika jarak sumber
suara > 50 cm maka suara tidak akan terdeteksi dan alat tidak mengirimkan notifikasi apapun
ke aplikasi Blynk.

Kata kunci : Node MCU ESP 8266, Load Cell, Sensor Suara, Blynk
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ABSTRACT

During sleep, three times more growth hormone is produced by baby’s body
thanwhen the baby is awake. Because during sleep the baby's brain growth reaches
its peak, deep sleep is very important for the baby’s growth. With the number of
respondents 285 babies, data obtained 51.3% of babies have trouble sleeping, 42%
of babies sleep less than 9 hours at night. This monitoring tool is used to monitor
sleeping babies by utilizing Load Cell sensors to detect the presence of babies and
sound sensors to detect baby cries, Node MCU ESP 8266 as the control center and
the Blynk IoT platform as a user interface connected to the internet. The loT-based
baby sleep monitoring tool with the Node MCU ESP 8266 microcontroller has been
completed and can work well to monitor the presence of babies and detect baby
cries. Load Cell Sensors can calculate the weight of 0-20kg. When the detected
weight is <2kg, the device will send a notification "BABY IS NOT IN PLACE" and
when the detected weight is> 2kg then the device will send a notification "BABY’S
SLEEPING". The sound sensor can detect sound sources with a distance of 0 — 50
cm. When the sound sources is 0 - 50 cm away, the tool will send a notification
"BABY’S CRYING" and when the sound sources distance is > 50 cm, then the sound
will not be detected and the device does not send any notification to the Blynk
application.

Key word : Node MCU ESP 8266, Load Cell, Sound Sensor, Blynk

viii

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

COVER. i
PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI i
HALAMAN PENGESAHAN PEMBIMBING iii
HALAMAN PENGESAHAN DEWAN PENGUJI iv
KATA PENGANTAR v
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI AKADEMIS.......ccccousiennenna, vi
ABSTRAK vii
ABSTRACT viii
DAFTAR ISI .ix
DAFTAR GAMBAR xii
DAFTAR TABEL xiv
BABI PENDAHULUAN 1
1.1 Latar BEIAKANE ....ueossecessssssssssossssssssssssssssassssssssssnssssssssssssssasasssssssssosanssssssnass I
1.2 Biaiiniin IVEREATANN. - scescions conisrmiasmtes amiss arist s e oA FAA SRS SRR S s s o 1
TR UTTTTT 11 = 11 L T —— 2
1.8 READTHRE PONEIINL . ocrviciscommiisemiimsasssromaiesai o s s s eons e 2
1.5 Batasan Masalah ...cocooommmerenmsesmmsmmssscssassrossssssssseeissssrsivonsssnasssssvensy 2
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 3
2.1 Internet Of TRINGS ......ccovsssmsssrsssssseassesssscassansessssmnsssssssssssssssssssnsssssssssssssnsacss 3
2.1.1 Cara kerja Jnternet of TRINES .....covweoeeseesenmsinnscisscsssensssinsenses 3
2.1.2 Implementasi JOT ........cocuvesrisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons 5

bR T (100 i1t O EHO————— 5
D21 CPU . rsionemmmmsnsssssnmusssssmemmvenssisssiisissiesssiassiimaismmnsieeasesi i istitsainmosans 6
2,22 Memori (PenyImPaNBD) ssssswsmesmssvomumensermesssssssmmossissssssinisenssiss 6

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2.2.3 Port INPUT | QUTPUT paralel ........ovmmsessssesssssesissensenssnssssssssssssarssnnns 6

2.2.4 Port Serial (Serial POFI)....cccoueusesnisssseressssmsssnssssssssssssssssssasssnsssnsssnassesassss 6

2.2.5 Pengatur Waktu dan Penghitung (Timer dan Counter) ............evvuuuen 7

2.2.6 Analog to Digital Converter atau Pengonversi Analog ke Digital (ADC)

......................................................................................................................... 7
2.2.8 Kontrol Interupsi (Interrupt Control) ......ccccuecuecucienisiessecscssenssssssessasens 7
2.2.9 Blok Fungsi Khusus (Special Functioning Block) ......cceeveuneerururrnnnnsee. 7
2.2.10' Kelebihan Utama MIKroKOMIOIEr ... ..oieionmmsemsessomsmosmscnscssssmssiossassine 8
22.11 Kekurangan MIKIoKontIOIEr ...cisurimsicsimminmssinmssssrssssiasionssa 8

o Jic g LT 0 e e e e e L S ot 1 Al D i g Ko 8
2.3.1 Sejarah NOde MU .o oecriianmissmimsmmmiencisssisssmsssisstisasivinssstsessusussins 9

v 3 0 21 b AR e L Sobrote o A Ets S MR e R 9
2.3.3 Tegangan Ketjil......ccuucnesmemrinsnsiscrssnssrmmarssersisssiassisusssssssasosssessssnses 11

2 3.4 Verst Node MO cicviiomisiinssinmamnsmssinsmiosssnmbatososiesiiassys 11
2.8 BIYNK ..ccoussossussamsosssssassssessssassasssuassssesssnsesmasamssssessasssssasssnisestssansssssissssssssrasass 15
2.5 Sensor Suara.... S RN NSO SO T PN YA SRS e SO 16
2.6 SenSOr LOAA Cell .......coussesvormsassusssssosasrsssssssssssssassnssssnsissssssasssassassssinssrenssasen 16
2.7 ArdUINO IDE ........ccoveenemssecsssssassasssssassssssasssssassssssesssssessesssrsssssnasassssssassasassaans 17
BAB IIl METODE PENELITIAN 18
3.1 Diagram Alir PEnElitian ..........ooeeumsesssssssssssssensssssenssssisssssssssssssnsassassansssseses 18
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ..., 19
3.3 Alat dan Bahan PenSlTEN «mummsmmiommmmsnsmsmssusessmmmessvmassme 19
B8 1 ALt DAL .ocnismssssossmsismsmmasionss it e ssssss s VAT EEH 19
2.3.2 Bahan Petielilitn .cocmosemnsenmonmosseumusisssssisssiivisiimosssiisiiisosssisassniss 19

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

94 TARADED PEOEIIIAR 1ottt st thiens it saianimsisdthton Smvnesimssivessisbrmesersattdive osssatns 28

3.4.1 Perancangan STStEIM ..ciceiscascscssessorsssssssssassessesssssissssosssassaseies i 29
3.4.2 Flowchart Prototype Alat Monitoring Bayi.......ccccoeevcnicnnrinsssensenens 31
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 33
BT Hasil Ponelililn, il st ertiamamerirmisesninsssasssiominnes sibkasdsns st irensussa Wit vss Rt inbins 33
4.1.1 Pengujian Mikrokontroler Node MCU L.0.....oiciirccnencnnnnens 33
4.1.2 Pengujian Aplikasi BIVIK coccisirmimsismissssssasiasssiionssasesenssssensmssrsions 34
4.1.3 Pengujian Sensor Load Cell.wumnumsisnmamitisnsiossisions i 39
4.1.4 Perribacaan Sensor SURIR ...cicvssmicmssmmsmmstiaistssmssminsosmsimtomricsssisssss 35
4.1.5 Basil Perancangail AL ... inemssisismniinrissintosinyiisinissiis 36
4.1.6 Hasil Ponpuiints AlAl oo e imnsiitmmssmisisaississsissuehiteiss 39

.2 PEIDARSIAN .5 veilictvervimssssinonsesmmesemteprissintississortsserenivitinsis ininivissiity .40
BAB V PENUTUP 43
5.1 Kesimpulan........... ot bk S AR S e S A oy 43
B N a0 o Sy me et e Dot T LR AR RS 43
DAFTAR PUSTAKA 44
LAMPIRAN 46

xi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Di era globalisasi saat ini, perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi
sangat pesat, Khususnya yaitu perkembangan infernet. Dengan adanya konektivitas
internet segala sesuatu menjadi lebih mudah dan cepat. Hal tersebut digunakan oleh

para pengembang teknologi untuk menggali lagi manfaat dari jaringan infernet ini.

Internet of Things (loT) adalah sebuah konsep yang bertujuan untuk
memperluas manfaat dari konektivitas internet yang tersambung secara terus
menerus, berikut kemampuan mengontrol berbagi data, dan sebagainya.
Penggunaan konsep ini umumnya diterapkan dalam beberapa bidang yang
membutuhkan informasi data yang berkelanjutan seperti pemantauan ataupun

pengontrolan (Arafat, 2016).

Pada saat tidur hormon pertumbuhan diproduksi oleh tubuh bayi tiga kali
lebih banyak dibandingkan saat bayi terbangun. Karena saat tidur pertumbuhan otak
bayi mencapai puncaknya, maka tidur nyenyak sangat penting bagi pertumbuhan
bayi (Gola, 2009). Dengan jumlah responden 285 bayi, diperoleh data 51,3% bayi
mengalami gangguan tidur, 42% bayi tidur malam kurang dari 9 jam, dan bayi
terbangun lebih dari 3 kali pada malam hari dengan lama bangun lebih dari satu jam
(Sekartini, 2004).

Adapun penggunaan teknologi /oT dalam kehidupan sehari hari dapat
difungsikan untuk melakukan pemantauan terhadap bayi yang sedang tidur. Dalam
penelitian ini akan dibuat alat monitoring bayi saat tidur berbasis JoT di
laboratorium JGU.

1.2 Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah untuk penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana mendeteksi keberadaan dan tangisan bayi saat tidur,
2. Bagaimana prinsip kerja alat monitoring bayi berbasis JoT dengan Node
MCU ESP 8266.
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1.3 Tujuan Penelitian

1. Untuk mendeteksi keberadaan dan tangisan bayi saat tidur.
2. Untuk mengetahui prinsip kerja alat monitoring bayi berbasis JoT dengan
Node MCU ESP 8266

1.4 Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian diharapkan alat monitoring bayi ini
bermanfaat sebagai alat peraga praktikum dan pengembangan penelitian di rumah

sakit maupun klinik bersalin.
1.5 Batasan Masalah

Berdasarkan uraian diatas penulis membatasi masalah yang akan dibahas sebagai

berikut:

1. Sensor yang dipakai adalah sensor berat (Load Cell) untuk mengetahui
keberadaan bayi dan sensor suara untuk mengetahui tangisan bayi.

2. Sensor dilengkapi fasilitas program didapat secara komersil

3. Pembahasan alat terbatas pada pemberian sinyal informasi yang diterima
oleh sensor dan diproses oleh mikrokontroler untuk kemudian dikirim ke
server agar bisa diakses oleh pengguna melalui internet.

4. Kriteria bayi dalam obyek penelitian berusia 1 sampai 12 bulan dengan berat

minimal 2 sampai 10 Kg.
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