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RINGKASAN

Diare merupakan kondisi penderitanya menjadi sering buang air besar dengan kondisi tinja
yang encer atau berair. Diare umumnya terjadi akibat mengonsumsi makanan dan minuman
yang terkontaminasi virus, bakteri, atau parasit. Salah satu pengobatan diare dengan pemberian
antibakteri. Daun sawo manila banyak digunakan sebagai antidiare yang dapat menghambat
bakteri seperti bakteri E.coli. Masalah yang akan timbul dalam pemberian tablet dispersibel
sebagai antidiare adalah sifat fisika dan rute pemberian obat. Berdasarkan hasil dari penelitian

tablet dispersibel terhadap esktrak daun sawo manila sebagai antidiare.

Selain itu, pasien lansia sebagian besar mengalami kesulitan dalam menelan sediaan
tabet/kapsul konvensional, sehingga sediaan Orally Disintegrating Tablets (ODT) dapat
digunakan untuk mengatasi permasalahan tersebut . ODT didefinisikan sebagai sediaan yang
akan terdispersi atau terdisintegrasi dengan cepat ketika diletakkan di atas lidah. Farmakope
Eropa mempersyaratkan ODT harus terdisintegrasi kurang dari 3 menit sehingga dasar dari
formulasi Tablet dispersibel adalah penggunaan superdisintegran. Superdisintegran adalah
substansi yang lebih efektif pada konsentrasi rendah dengan kemampuan disintegrasi lebih
baik. Kombinasi superdisintegran dengan mekanisme berbeda diduga dapat meningkatkan
waktu disintegrasi ODT pada ekstrak daun sawo manila sehingga dilakukan studi dengan
menggunakan Avicel PH 102 dan Crosscarmelullose sodium. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh kombinasi Avicel PH 102, dan Crosscarmelullose dan kombinasi
keduanya terhadap respon berupa kekerasan, kerapuhan, waktu disintegrasi, ODT Ekstrak daun
sawo manila mengetahui komposisi Avicel PH 102 dan crosscarmelullose pada formula

optimum.

Optimasi dilakukan dengan menggunakan 3 macam formula dengan perbandingan avicel ph
102 dan crosscarmellullose sodium pada 3 macam perbandingan konsentrasi (32,29%:1%;
31,29%:2%; dan 30,29:3%). dengan uji waktu hancur, kerapuhan, ketebalan, kekerasan.

Evaluasi dilakukan pada dispersi padat, campuran serbuk, dan tablet yang dihasilkan.
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BAB 1

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Obat tradisional merupakan salah satu warisan nenek moyang atau leluhur yang secara
turun temurun menggunakan tanaman dalam proses mencegah, mengurangi, menghilangkan
atau menyembuhkan penyakit. Obat Tradisional juga memiliki efek samping lebih ringan dari
pada obat konvensional, bahannya mudah diperoleh di lingkungan sekitar tempat tinggal serta
harganya yang lebih terjangkau apabila dibandingkan dengan obat modern.

Salah satu pengobatan tradisional yaitu dengan menggunakan tanaman sawo (Manilkara
zapota L). Dimana Daun sawo mengandung senyawa saponin, tanin, dan flavonoid yang dapat
bersifat sebagai antibakteri sehingga diduga mampu menghambat pertumbuhan bakteri (Mufti.,
2017). Oleh karna itu ekstrak daun Sawo Manila dipilih sebagai formulasi obat dalam bentuk
sediaan tablet. Dalam Pengembangan formulasi yang tepat diperlukan dapat meningkatkan
stabilitas, efisiensi dan membuatnya cocok untuk penggunaan oral.

Sediaan oral merupakan sediaan obat yang paling umum dikonsumsi. Salah satu bentuk
sediaan oral yang paling sering digunakan yaitu dalam bentuk tablet. Namun pemberian oral
memiliki beberapa kelemahan jika dibuat tablet konvensional yaitu bagi pasien usia lanjut serta
kesulitan meminum obat. Salah satu upaya untuk pengembangan tanaman obat agar lebih
praktis dan lebih memudahkan pasien dalam penggunaan yang sukar menelan tablet secara utuh
dengan membuatnya dalam bentuk ekstrak yang diformulasi kedalam bentuk sediaan tablet
dispersibel. Tablet dispersibel merupakan bentuk tablet yang terlebih dahulu dilarutkan ke
dalam air agar terdispersi dalam larutan dan mudah digunakan khususnya untuk pasien pediatri,
geriatri, pasien kelainan jiwa, pasien muntah, atau motion sickness, serta pasien dengan
kesulitan menelan tablet. Tablet dispersibel diharapkan mampu memberikan onset yang lebih
cepat sehingga dapat meningkatkan efektivitas obat karena proses disintegrasi dan deagregasi
terjadi di luar tubuh. Beberapa penelitian menyatakan formulasi ekstrak herbal tablet dispersibel
diantaranya ekstrak daun pepaya sebagai antihiperglikemik (Carica papaya L.) (Erza, 2014),
dan ekstrak etanol daun salam antihiperlipidemia (Putranti et al., 2021)

Tablet dispersibel diharapkan mampu memberikan onset yang lebih cepat sehingga dapat
meningkatkan efektivitas obat karena tidak melalui proses disintegrasi (pecahnya tablet
menjadi granul) dan deagregasi (pecahnya granul menjadi partikel) tetapi langsung terdisolusi

dalam medium air sehingga dapat langsung diabsorbsi oleh pembuluh darah. Bentuk sediaan
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sangat berpengaruh terhadap kecepatan absorbsi obat pada saluran cerna, yang secara tidak
langsung dapat mempengaruhi intensitas respon biologis obat. Ukuran partikel bentuk sediaan
juga mempengaruhi absorbsi obat. Makin kecil ukuran partikel, luas permukaan yang
bersinggungan dengan pelarut makin besar sehingga kecepatan melarut obat semakin besar
(Utami & Welas, 2019)

Tablet Dispersibel ekstrak daun Sawo Manila memerlukan penambahan suatu bahan
penghancur agar tablet cepat terdisintegrasi dalam medium air. Salah satu disintegrant yang
memiliki kemampuan baik dan digunakan dalam pembuatan sediaan tablet dispersibel yaitu
superdisintegran sintetis yaitu Croscarmellose Sodium . Croscarmellose Sodium mempunyai
2 mekanisme yang menyebabkan obat dapat terdisintegrasi secara cepat, yaitu penyerapan air
water wicking dan pembengkakan secara cepat rapid swelling. Dalam formulasi tablet kempa
langsung Croscarmelose Sodium hanya dengan konsentrasi 0,5-5% dapat menyerap air hingga
100-200% sehingga kemampuan untuk hancur lebih cepat dan laju disolusi obat menjadi cepat.
Penggunaan bahan pengisi juga diperlukan untuk meningkatkan kompaktibilitas tablet
dispersibel, bahan yang digunakan untuk sebagai pengisi yaitu Avicel PH 102® karena memiliki
kompaktibilitas yang baik. Avicel PH 102® memiliki volume spesifik yang kecil, aliran lebih
baik dan waktu hancur yang lebih singkat sehingga dapat mempengaruhi kecepatan disolusi
tablet dispersibel. Avicel PH 102® digunakan sebagai bahan pengisi dapat menghasilkan tablet
dengan waktu pembasahan yang cepat dan merata, friabilitas tablet yang rendah dan stabilitas
yang panjang (Asrothul K., 2011). Bahan penghancur Croscarmellose Sodium dan bahan
pengisi Avicel PH 102% berpengaruh terhadap sifat fisik tablet dispersibel melalui perbandingan
kadar yang digunakan. Dari hasil penelitian ini di harapkan akan menambah pustaka tentang
tablet dispersibel dengan zat aktif yang berasal dari daun Sawo Manila yang memiliki sifat

yang baik sehingga dapat menghasilkan bentuk sediaan obat yang berguna bagi masyarakat.
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1.2 Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah untuk penelitian ini adalah :
1. Bagaimana pengaruh kombinasi bahan penghancur Croscarmellose Sodium dan bahan
pengisi Avicel PH 102® terhadap sifat fisik tablet dispersibel ekstrak daun Sawo Manila ?
2. Apakah formula tablet dispersibel ekstrak daun Sawo Manila dapat memenuhi

persyaratan sifat fisika tablet?

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui pengaruh kombinasi bahan penghancur Croscarmellose Sodium dan
bahan pengisi Avicel PH 102® terhadap sifat fisik tablet dispersibel ekstrak daun Sawo
Manila .

2. Mengetahui apakah formula tablet dispersibel ekstrak daun Sawo Manila dapat memenuhi

persyaratan sifat fisika tablet.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya pengetahuan mengenai formulasi ekstrak daun
Sawo Manila dalam bentuk tablet dispersibel serta memberi informasi kepada masyarakat
tentang sediaan tablet dispersibel ekstrak daun Sawo Manila.. Sediaan dari ekstrak daun Sawo
Manila yang lebih menguntungkan bagi pasien yang sulit menelan obat, pasien geriatri dan

pediatri untuk mengkonsumsinya sebagai antibakteri.
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1.5 Batasan Masalah

Dalam penyusunan laporan akhir ini, penulis menentukan batasan masalah sesuai dengan
kemampuan, situasi, kondisi, biaya, dan waktu yang ada. Dalam hal ini penulis memiliki
batasan masalah yaitu :

1. Determinasi

2. Penggunaan bahan dan alat laboratorium JGU
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