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ABSTRAK

Minyak biji sawo manila (Manilkara zapota L.) dikenal memiliki kandungan asam lemak
seperti oleat, stearat, palmat, dan linoleat yang dapat merawat rambut bagi mereka yang
memiliki rambut keriting dan mengalami masalah rambut rontok. Emulsi dibuat dengan
mencampur ekstrak minyak biji sawo dengan basis emulsi yang terdiri dari HPMC,
propilen glikol, metil paraben, propil paraben, tween 80, span 80, parafin cair, dan
aquadest. Perbandingan konsentrasi ekstrak minyak biji sawo 1%, 3%, dan 5% (b/b).
Evaluasi emulsi yang terdiri dari organoleptis, tipe emulsi, homogenitas, daya sebar, pH,
viskositas, dan stabilitas. Uji aktivitas pertumbuhan rambut secara in vivo pada kelinci
jantan selama 21 hari. Hasil uji aktivitas pertumbuhan rambut menunjukkan bahwa
kelinci yang mendapat perlakuan emulsi ekstrak minyak biji sawo dengan konsentrasi 5%
(b/b) menunjukkan hasil yang signifikan dalam merangsang pertumbuhan rambut pada
kelinci jantan. Kesimpulan yang didapat bahwa emulsi ini memiliki potensi sebagai
penumbuh rambut.

Kata kunci: Pertumbuhan rambut, Rambut, Emulsi, Kelinci, Minyak biji sawo manila.
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ABSTRACT

Manila sapodilla seed oil (Manilkara zapota L.) is known to contain fatty acids such as
oleic, stearic, palmic and linoleic which can care for hair for those who have curly hair
and experience hair loss problems. The emulsion is made by mixing sapodilla seed oil
extract with an emulsion base consisting of HPMC, propylene glycol, methyl paraben,
propyl paraben, tween 80, span 80, liquid paraffin, and distilled water. Comparison of
sapodilla seed oil extract concentrations of 1%, 3%, and 5% (w/w). Evaluation of
emulsions consisting of organoleptics, emulsion type, homogenety, spreadability, pH,
viscosity and stability. In vivo hair growth activity test on male rabbits for 21 days. The
results of the hair growth activity test showed that rabbits treated with sapodilla seed oil
extract emulsion with a concentration of 5% (w/w) showed significant results in
stimulating hair growth in male rabbits. The conclusion obtained is that this emulsion
has the potential to grow hair.

Keywords: Hair growth activity, Hair, Emulsion, Rabbit, Manila sapodilla seed oil.

Universitas Global Jakarta



viii

KATA PENGANTAR

Dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan puji syukur kehadirat
Tuhan Yang Maha Esa, sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini untuk melengkapi
sebagian dari persyaratan dalam menyelesaikan studi di Universitas Global Jakarta,
Program Strata Satu (S1) Jurusan Farmasi.

Skripsi ini berjudul “Formulasi dan Evaluasi Sediaan Emulsi Ekstrak Minyak
Biji Sawo Manila (Manilkara zapota L.) sebagai Penumbuh Rambut” ini ditulis
untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar sarjana farmasi di

Universitas Global Jakarta.

Dengan selesainya skripsi ini, penulis ucapkan terima kasih yang tulus
kepada semua pihak yang tulus ikhlas telah memberikan bantuan dan dorongan

kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini, terutama kepada :

Bapak Prof. Dr. apt. Eddy Yusuf, M. Pharm, selaku Rektor Universitas Global
Jakarta.

Ibu apt. Rizky Farmasita B, S.Farm., M.Farm, selaku Dekan Fakultas Farmasi
Bapak Alhara Yuwanda, S.Si., M.Si., selaku dosen pembimbing | yang telah banyak
menyediakan waktu, tenaga, pemikiran dalam membimbing dan mengarahkan
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Dewi Rahmawati, S.Farm., M.Farm, selaku dosen pembimbing 11 yang juga telah
banyak menyediakan waktu, tenaga, pemikiran dalam membimbing serta
mengarahkan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Anugerah BA. S.Farm., M.H.Sc dan Ibu Nopratilova, B.Pharm, M.Clin.
Pharm, selaku dosen penguji yang telah bersedia menguji serta memberikan saran
dan kritik kepada peneliti dalam penulisan skripsi.

. Semua Dosen Fakultas Farmasi Universitas Global Jakarta yang telah memberikan
ilmunya dan pengalaman sebagai pengetahuan baru kepada peneliti.

Kedua orang tuaku tercinta yang selalu memberikan dukungan berupa doa, semangat
dan perhatian serta kasih sayang yang senantiasa dilimpahkan kepada penulis hingga

saat ini.

Universitas Global Jakarta



8.

10.

Sahabat baik saya Fitri Auliya Almadani (Kak Aul) dan Rini Silvi Nur Hardianti
(Kak Rini) yang selalu memberikan masukan, semangat, motivasi, dan dukungan
dalam hidup saya maupun dalam perkuliahan hingga saya dapat menyelesaikan
penelitian saya.

Teman-teman seperjuangan Renitha Yulinar Pandjaitan (Rey), Defika Rahma Sari
(Kak Defika) dan Umu Nazilatur Rohmah (Kak Umu) yang selalu memberikan
semangat, motivasi, dukungan, dan membantu dalam perkuliahan hingga saya dapat
menyelesaikan penelitian ini.

Dan tidak lupa kepada teman-teman farmasi tahun angkatan 2019 yang selalu
memberi semangat, motivasi, dan berbagi pengalaman kepada saya selama masa

perkuliahan serta motivasi untuk menyelasaikan penelitian ini.

Universitas Global Jakarta



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN PEMBIMBING.........ccccoooiiiiiees I
HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI ..o ii
PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI ..o 1\
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI AKADEMIS..................... v
ABSTRAK e Vi
ABSTRACT ettt ettt re e vii
KATA PENGANTAR ..o viii
DAFTAR IS X
DAFTAR GAMBAR ...t Xiv
DAFTAR TABEL ... XV
DAFTAR GRAFIK ..o s XVi
DAFTAR LAMPIRAN ... XVii
BAB | PENDAHULUAN .. ...t 1
1.1 Latar BelaKang..........ccoeoieiieiiiic e 1

1.2 Rumusan Masalah ... 2

1.3 Tujuan Penelitian .........ccooveiiieriiie e 2

1.4 Manfaat Penelitian...........ccocooviiiiiiii 3

BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ... 4
2.1 Sawo Manila (Manilkara zapota L.) .........cccooevevieiiieiieciic i, 4

2.1.1  KIasifikasi Tanaman ........cccceeererenenineneeee e 4

2.1.2  MOITOIOQI ..o s 5

2.1.3  Kandungan Kimia Tanaman ...........cccceoeerienenenenenenesennns 5

2.2 RAMDUL ... 6

Universitas Global Jakarta



Xi

2.2.1  Definisi RambBUL........cccooiiiiii 6
2.2.2  Anatomi RaMbBUL.........ccooiii 6
2.2.3  Siklus Pertumbuhan Rambut ............ccooiiiiiii 7
2.2.4  Jenis-jeniS RaMBUL.........cccooiiiiiiiiieeee 8
2.2.5  Penyakit dan kelainan pada rambut dan kulit kepala.............. 9
2.2.6  Farktor yang mempengaruhi Pertumbuhan Rambut............. 10
2.3 EKSTIaK ... 13
2.3. 1 EKSIAKSI ..ot 13
2.3.2  Macam EKSrakSi ........ccocereiviiiiiiiic e 14
2.4 IMINOXIAIL ... 16
2.5 EMUIST. ..o 17
251  Formulasi EMUISI......ccccooiiiiiiiiiiiiceeee e 18
2.6 Evaluasi Sediaan Fisik EMUIST .........c.ccooviiiiiiniiie 20
2.7 SEADIIITAS ... 20
2.8 SKrinning FItOKIMIA...........cooveiiic e 20
2.9 Parameter Standardisasi Simplisia ...........ccccoocevvveviivciieieen, 20
2.9.1  Parameter NonspesSifiK.........cccoveivieiiiiiiii i 20
2.10  Uji Aktivitas Pertumbuhan Rambut KelinCi............c.ccocoinins 22
BAB 1l METODE PENELITIAN ..o 23
3.1 LOKAST ... 23
3.2 N - | SRS 23
3.3 BaNaN .....c.ooiii 23
34 HEWaN Uji....oooiiiii et 23
3.5 Formula EMUIST .......cooviiiiiie 28
3.6 Cara KEIa. .o 29
3.6.1  Pembuatan Ekstrak Minyak Biji SQWO ............ccccccevveiieiinnns 29
3.6.2  Penentuan parameter Non Spesifik..........cccooevviinninininnne. 30

Universitas Global Jakarta



Xii

3.6.3  SKrinning FitoKIMIa .......ccooiiiiiiiiiiiiieeee e 31
3.6.4  Pembuatan Sediaan EMUISI...........cccooviiiiiiiniiiie 32
3.6.5 Evaluasi Sediaan EMUISI.........c.cooviiiiiiiiiiic e 33
3.6.6  UJiIMHASI...civeiieie e 35
3.6.7 Uji Aktivitas Sediaan Emulsi Ekstrak Biji Sawo terhadap
Pertumbuhan Rambut ... 36
BAB IV HASIL PENELITIAN.......ooooorcveeeeeeeneeeeeseseeesesieeseesssssesseeneseens 37
4.1 Hasil Determinasi Tanaman ...........ccccevereneiinenenisesesee e 37
4.2 Hasil Ekstraksi Minyak Biji SAWO ..........ccccovviiiiiienciinenen 37
4.3 Hasil Skrinning FitoKimia ... 38
4.4 Hasil Penentuan parameter Non Spesifik..........ccccccoocevveininnnnn, 38
4.5 Hasil Evaluasi Awal Sediaan Emulsi Ekstrak
Minyak Biji SAWO........cccoiviiiiiieieeececse e 39
4.6 Hasil Pengamatan Uji Stabilitas...........cccocoeveiiiiiiiciiciee, 40
4.6.1  Hasil Uji Organoleptis..........ccoevviiieiiereiieceece e 40
4.6.2  Hasil uji homogenitas ..........ccccooeiiiiiiniiiice 41
4.6.3  Hasil UJi Ph..c.oooiiiiic e 42
4.6.4  Hasil Uji VISKOSITAS ........ccoevirrieiiiniiiiiinieeecee s 43
4.6.5 Hasil uji daya sebar emulSi.........c.ccoooiniiiiiinnie 44
4.6.6  Hasil uji tipe emulSi......c.ccoeviiiiiiiie 45
4.7 HASH UjJi IFEAST .ocvveiiecic e 45

4.8 Hasil Uji Aktivitas Sediaan Emulsi Ekstrak

Biji Sawo terhadap Pertumbuhan Rambut ...............ccccovvnenene. 46

4.9 HaSH UjJi ANOVA.....ccouiiiiiiiecic e 48
BAB V PEMBAHASAN ...ttt 49
BAB VI KESIMPULAN ...ttt 57
6.1 KEeSIMPUIAN ..o 57

Universitas Global Jakarta



Xiii

6.2 SATAN .ot aar e — 57
DAFTAR PUS T AR A oottt e e et e e e e e aaeeeans 58
LAMPIRAN ..o, 65

Universitas Global Jakarta



Xiv

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1. Tanaman SAWO Manila. .........eeeeeeeeeee e 4

Gambar 2. 2. Bagian tanaman Sawo Manila (Manilkara zapota): (A) buah dengan kulit,

(B) daun, (C) daging Buah, (D) Diji.......ccccoieiiiiiieeie e 5
Gambar 2. 3. Struktur Anatomi ramBUL...........cccoiiiiiie s 6
Gambar 2. 4. Siklus pertumbuhan rambut..............cccooiiiiii 7
Gambar 2. 5. Struktur Kimia Vitamin A ..o 10
Gambar 2. 6. Struktur Kimia Vitamin E. ..o 11
Gambar 2. 7. Struktur Kimia Vitamin C.........cccceviiiieniie e 12
Gambar 2. 8. Struktur kimia asam oleat, asam linoleate dan asam linolenat................ 13

Universitas Global Jakarta



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

XV

DAFTAR TABEL

1 FOrmMUIast EMUIST .....cvoiiiiiiiiicee e 28
2 Skor Derajat Iritasi pada EAema ...........ccceovvieieeie e 35
1 Hasil rendemen ekstrak minyak biji SAWO..............ccoviiiiiiiiiiiininnn, 37
2 Hasil skrining fitokimia minyak Diji SAWO ..........ccccovviiiiiiiinniccce e 38
3 Hasil Uji susut pengeringan, Kadar air, kadar abu dan kadar abu tidak larut

........................................................................................................................... 39
4 Hasil evaluasi awal SEdiaan...........ccoocverviienieere e 39
5 Hasil uji organoleptis MiNgQu - L.......cccooiiiiiniiiiieeee e 40
6 Hasil uji organoleptis pada minggu - 8 .........cccceveieiiieiecie e 41
7 Hasil Uji ROMOQENITAS.........ccveiieciecc e 41
8 HaASH UJi PN..eeei e 42
9 HaSIl UJi VISKOSITAS ...t 43
10 Hasil Uji daya SEDAr ........ccoiiiiiiiiece e 44
11 Hasil Uji tipe EMUIST ....veiveiiece e 45
12 HaSH UJi IFTAST ...cveeiiiicciece et sae s 45
13 Hasil uji aktivitas pertumbuhan rambut kelinci pada hari ke 21................. 46
14 HaSIl deSKITPLIT. ..o 48
15 HaSHl Uji NOVA .....ooueiiiiiece ettt 48

Universitas Global Jakarta



XVi

DAFTAR GRAFIK
Grafik 4. 1 Hasil uji pH emulsi ekstrak minyak biji SAWO..........ccccccoviniiiniiiiiiiicien, 42
Grafik 4. 2 Hasil Uji VISKOSITAS .........ccoiiiiiiiieieiese e 43
Grafik 4. 3 Hasil Uji daya SEDAN ..........c.cciviieiieiiee et 44
Grafik 4. 4 Hasil uji aktivitas rambut KElinCi ...........cccccvevviiiiiiicceeee e, 47
Grafik 4. 5 Hasil massa rambut KEIINCT .........ccoovviiiiiiiiic e 47

Universitas Global Jakarta



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10

Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.
Lampiran 22.

Lampiran 23.

XVil

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Hasil Identifikasi Tumbuhan Biji SAWO............cccceveveiiieieeiecienn, 65
Surat Keterangan Lolos Kaji EtiK.........c.cccoveiieiiiiiiic i 66
Surat Pernyataan Ternak SENat............cccovveiiieiiniiiie e 67
Sertifikat Analisis SPan 80 .........ccoeiiiiiiiiiiiieeee 68
Sertifikat Analisis TWEEN 80 .....ccevvviiiriiiiiiiisieeee e 69
Sertifikat Analisis Hydroxypropyl Methylcellulose (HPMC).................. 70
Sertifikat Analisis Paraffin Liquid...........ccccooviiiiiiniiniceecee, 71
Sertifikat Analisis Methyl Paraben...........cccooioiiiiiiiiinee 72
Sertifikat Analisis Propyl Paraben............cccccovvvviiiiiiiiiecc e 73
. Sertifikat Analisis AQUAUESE..........c.ccveiiiiiie i 74
Sertifikat Analisis Propilen GIIKOI ..o 75
Sertifikat Analisis MinOXIidil ...........ccooiiiiiieiiie e 76
Determinasi tanaman Sawo Manila...........cccoovvrieereniniiene s, 77
Pembuatan simplisia sampai menjadi ekstrak .............cccccevveveieeieennene. 78
Hasil uji fitokimia simplisia biji sawo manila..............cccccooeiieiiienen, 81
Data hasil uji parameter non-spesifik simplisia biji sawo manila.......... 80
Hasil uji SUSUL PENGETTNGAN .....voviiiiiiiiieiiee e 81
HaSil Uji KaAr @11 ........ccooivieieiiccece e 83
Hasil uji Kadar abu............coooeiiiiiiiccc e 85
Hasil uji kadar abu tidak larut asam .............ccocooeiiiineninceeee, 87
Hasil uji evaluasi awal sedidan.............ccoooeiiiiiiiniieiine e, 88
Data hasil uji stabilitas...........ccccoveiiiiiiii e 91
Hasil uji aktivitas rambut KelinCi...........cccccoooveviiiiiii e, 93

Universitas Global Jakarta



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kerontokan biasanya terjadi ketika seseorang mengalami stres psikis
berkepanjangan dan berulang. Pada keadaan stres, seseorang akan mengalami
ketidakseimbangan hormon dan respon imun yang akan melepaskan sitokin
sehingga bila stres terjadi dalam jangka waktu yang lama akan menyebabkan sel-
sel epitel dan mesenkimal di kulit mengalami apoptosis dan pertumbuhan rambut
berhenti (Peters et al., 2017; Soepardiman & Legiawati, 2018). Permasalahan
rambut rontok ini terjadi disebabkan karena dua faktor, yaitu faktor internal dan
faktor eksternal. Pengaruh dari faktor internal seperti kelainan genetis, kondisi
hormon, penyakit sistemik, dan status gizi. Sedangkan pengaruh dari faktor
eksternal seperti stimulus dari lingkungan, dan penggunaan kosmetik rambut yang
tidak cocok dengan kondisi rambut (Shoviantari et al., 2019). Kesehatan kulit
kepala dan rambut adalah suatu keadaan kulit kepala dan rambut dengan tidak
adanya penyakit mengganggu seperti ketombe, rambut rontok, kering, berminyak,
kusam, dan sulitdisisir (Agustina, 2022).

Berbagai cara lain bisa dilakukan untuk mengurangi kerontokan pada rambut
kepala, yaitu dengan merawat rambut menggunakan produk khusus untuk rambut
rontok. Namun sering kali perawatan yang dilakukan belum efektif untuk
mengurangi kerontokan rambut yang tergolong parah. Selain dengan perawatan
rambut yang dikhususkan untuk mengurangi kerontokan, faktor penyebab
kerontokan juga perlu dihindari (Karuna, 2022). Sediaan untuk rambut di pasaran
dibuat dalam berbagai bentuk, dari bubuk, semisolid seperti gel dan krim hingga
emulsi dalam bentuk liquid. Emulsi sendiri adalah suatu sistem tidak tercampur
yang mana terdapat fase pendispersi dan fase terdispersi. Hair emulsion merupakan
sediaan kosmetika rambut yang dapat digunakan untuk perawatan rambut hingga

mengatasi kerontokan rambut (Rahmayanti et al., 2023).



1.2

1.3

Minyak biji sawo digunakan dalam hal pengelolaan rambut keriting karena
melembutkan rambut dan juga digunakan untuk mengatasi masalah rambut rontok
(Milind & Preeti, 2015). Biji sawo diketahui memiliki banyak kegunaan dalam
berbagai cara. Minyak bijinya mengandung banyak asam lemak termasuk oleat,
stearat, palmat, dan linoleat (Kaur et al., 2020).

Hair emulsion tipe m/a yang memiliki karakteristik berupa sediaan liquid
yang tidak lengket dan tidak meninggalkan kerak sehingga tidak menimbulkan
adanya ketombe pada saat digunakan. Emulgator yang digunakan dalam penelitian
ini merupakan kombinasi tween 80 yang bersifat lebih hidrofilik dan span 80
bersifat lebih lipofilik, kedua emulgator tersebut sering digunakan dalam formulasi
sediaan emulsi (Rahmayanti et al., 2023).

Berdasarkan paparan diatas, maka dalam penelitian ini dilakukan formulasi
sediaan emulsi dengan campuran ekstrak minyak biji sawo sebagai senyawa aktif

dalam penelitian ini sebagai penumbuh rambut dengan metode in vivo.

Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah untuk penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.  Apakah ekstrak minyak biji Sawo Manila (Manilkara zapota L.) kompatibel
sebagai bahan dalam sediaan emulsi?

2. Apakah sediaan emulsi yang mengandung ekstrak biji Sawo Manila
(Manilkara zapota L.) memiliki potensi untuk meningkatkan pertumbuhan

rambut pada hewan uji?

Tujuan Penelitian

Adanya tujuan penelitian yang hendak dicapai berdasarkan rumusan masalah di atas

adalah :

1.  Membuat formulasi sediaan emulsi ekstrak minyak biji sawo manila
(Manilkara zapota L.) yang memenuhi syarat mutu fisik sediaan dengan
variasi konsentrasi ekstrak yang berbeda.

2.  Mengetahui sediaan emulsi ekstrak biji sawo manila (Manilkara zapota L.)
dapat berfungsi sebagai penumbuh rambut yaitu dengan menggunakan

metode in vivo.
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1.4 Manfaat Penelitian

Dengan adanya tujuan dari pembuatan sediaan emulsi, maka manfaat yang

diperoleh yaitu :

1.  Memberikan wawasan informasi mengenai fungsi dan karakteristik fisik
sediaan emulsi ekstrak minyak biji sawo manila (Manilkara zapota L.) yang
baik.

2. Sebagai data ilmiah kepada masyarakat tentang khasiat dari biji sawo manila
dan sebagai alternatif produk farmasi yang berasal dari bahan alam yang dapat

diformulasikan menjadi sediaan emulsi.
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